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I. Общие положения 

1. Правила внутреннего распорядка для обучающихся Муниципального 
казенного дошкольного образовательного учреждения Шелеховского района «Детский 
сад № 16 «Ручеек» (далее Правила) разработаны с целью обеспечения комфортного и 
безопасного пребывания обучающихся в Муниципальном казенном дошкольном 
образовательном учреждении Шелеховского района «Детский сад № 16 «Ручеек»  
(далее – Учреждение), а также успешной реализации целей и задач Учреждения, 
определенных в Уставе.  

2. Настоящие Правила разработаны в соответствии с Конституцией 
Российской Федерации, Конвенцией о правах ребенка, Федеральным Законом от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» и Уставом Учреждения. 

3. Правила определяют внутренний распорядок обучающихся в 
Учреждении, требования по сбережению и укреплению здоровья обучающихся, 
обеспечению их безопасности, защиту прав обучающихся, а также их поощрение.  

4. Соблюдение Правил обеспечивает эффективное взаимодействие 
участников образовательных отношений в Учреждении, а также комфортное 
пребывание обучающихся в Учреждении.  

5. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 
имеют преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими 
лицами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребенка.  

6. Взаимоотношения между Учреждением и родителями (законными 
представителями) обучающихся возникают с момента зачисления ребенка в 
Учреждение и прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются договором, 
включающим в себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон. 

7. Администрация Учреждения обязана ознакомить с Правилами родителей 
(законных представителей) обучающихся непосредственно при приеме в Учреждение. 
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Правила размещаются на информационном стенде и официальном сайте Учреждения в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».  
 

II. Порядок прихода и ухода обучающихся 
8. Режим работы Учреждения:  

− 5 дневная рабочая неделя;  

− выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни;  

− максимальная длительность пребывания обучающихся – 12 часов;  

− ежедневный график работы: с 07.00 до 19.00.  

Учреждение имеет право объединять группы в случае необходимости в летний 
период (в связи с низкой наполняемостью групп).  

Учреждение организует гибкий режим для обучающихся в адаптационный 
период.  

9. Посещение обучающимися Учреждения может быть приостановлено в 
следующих случаях: текущего ремонта по предписанию государственных надзорных 
органов; капитального ремонта по распоряжению Учредителя. 

10. Прием обучающихся в Учреждение осуществляется с 07.00 до 08.00 
часов.  

Родители (законные представители) должны знать о том, что своевременный приход 
в Учреждение – необходимое условие качественной и правильной организации 
образовательной деятельности.  

11. Педагоги проводят беседы и консультации для родителей (законных 
представителей) утром до 7.50 и вечером после 18.00. В другое время педагог находится с 
детьми, и отвлекать его от образовательной деятельности категорически запрещается.  

12. К педагогам необходимо обращаться на «Вы», по имени и отчеству, 
независимо от возраста, спокойным тоном. Спорные и конфликтные ситуации нужно 
разрешать только в отсутствии детей.  

13. Родители (законные представители) обязаны забрать ребенка до 19.00 ч. В 
случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен 
незамедлительно связаться с воспитателем группы. Если родители (законные 
представители) не предупредили воспитателя и не забрали ребенка до 19.00 ч, воспитатель 
оставляет за собой право принять соответствующие меры и сообщить в инспекцию по 
делам несовершеннолетних.  

14. Если родители (законные представители) привели ребенка в Учреждение 
после начала какого-либо режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе 
с ним в приемной до ближайшего перерыва.  

15. Родители (законные представители) должны лично передавать обучающихся 
воспитателю группы. Нельзя забирать ребенка из Учреждения, не поставив в известность 
воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в 
нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении.  

16. Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать 
ребенка из Учреждения, то требуется заранее оповестить об этом воспитателя  
и сообщить, кто будет забирать ребенка из числа тех лиц, на которых предоставлены 
личные заявления родителей (законных представителей).  
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Категорически запрещен приход обучающегося в Учреждение и его уход без 
сопровождения родителя (законного представителя), родственника.  

17. Запрещается оставлять велосипеды, самокаты, коляски и санки в 
помещении Учреждения. Администрация Учреждения не несёт ответственность за 
оставленные без присмотра вышеперечисленные вещи.  

 
III. Охрана здоровья обучающихся 

18. Ежедневный утренний прием обучающихся проводится воспитателями и 
(или) медицинскими работниками, которые опрашивают родителей (законных 
представителей) о состоянии здоровья обучающихся. По показаниям (при наличии 
катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия.  

Выявленные больные обучающиеся или обучающиеся с подозрением на 
заболевание в Учреждение не принимаются; заболевших в течение дня обучающихся 
(повышение температуры, сыпь, рвота, диарея) изолируют от здоровых обучающихся 
(временно размещают в помещениях медицинского кабинета) до прихода родителей 
(законных представителей).  

Родителям (законным представителям) запрещено передавать воспитателям 
какие-либо лекарства для обучающихся. 

19. После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 
исключением выходных и праздничных дней) обучающихся принимают в Учреждение 
только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений 
об отсутствии контакта с инфекционными больными.  

20. О невозможности прихода ребенка ввиду болезни или по другой 
уважительной причине необходимо сообщить в Учреждение по телефону 8(39550) 
5-12-10 или по мобильному телефону воспитателю.  

Если ребенок заболел во время пребывания в Учреждении, то воспитатель 
незамедлительно обязан связаться с родителями (законными представителями). 
Поэтому родители (законные представители) обязаны своевременно сообщать 
воспитателям о любых изменениях контактных данных.  

21. Если у обучающегося есть аллергия или другие особенности здоровья и 
развития, то его родители (законные представители) должны поставить в известность 
воспитателя, медицинского работника и предоставить соответствующее медицинское 
заключение.  

22. В случае длительного отсутствия ребенка в Учреждении по каким-либо 
обстоятельствам родителям (законным представителям) необходимо написать заявление 
на имя заведующего Учреждением о сохранении места за обучающимся с указанием 
периода и причин его отсутствия. 

 
IV. Режим дня обучающихся 

23. Основу режима составляет установленный распорядок сна и 
бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 
непосредственно образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной 
деятельности обучающихся. Режим дня обучающихся разработан в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (далее – СанПиН), а также 
с учетом работы Учреждения, контингента обучающихся и их индивидуальных 
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особенностей, климата и времени года. Режим обязателен для соблюдения всеми 
участниками образовательного процесса.  

24. Непосредственная образовательная деятельность начинается с 9.00 часов. 
Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 
требованиями СанПиН:  

Продолжительность непосредственной образовательной деятельности для 
обучающихся в возрасте: от 2-х до 3-х лет – не более 10 минут, от 3-х до 4-х лет - не 
более 15 минут, от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 
минут,  
от 6-ти лет и старше от 30 минут.  

25. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в группе раннего возраста не превышает 20 минут, в младшей и средней 
группах - 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 
часа соответственно. В течение образовательной деятельности предусмотрены 
физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не менее 10 минут.  

26. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 минут.  

27. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения обучающихся, организуют в первую половину 
дня.  

28. На самостоятельную деятельность обучающихся (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 
часов.  

 

V. Организация питания обучающихся 
29. Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное пяти 

разовое питание обучающихся в соответствии с их возрастом и по нормам, 
утвержденным СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения».  

30. Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с утвержденным 
примерным 10-ти дневным сезонным меню, разработанным на основе физиологических 
потребностей в пищевых веществах и норм питания для детей дошкольного возраста.  

31. Контроль над качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами 
пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 
сроков реализации продуктов возлагается на ответственного по организации питания и 
членов бракеражной комиссии Учреждения.  

32. Родителям (законным представителям) категорически запрещено 
приносить в Учреждение продукты питания для угощения обучающихся. 

 
VI. Внешний вид и одежда обучающихся 

33. Одежда обучающихся должна быть максимально удобной, изготовленной 
из натуральных материалов, чистой, легкой, красивой, яркой, вызывать у ребенка 
радость. Не иметь посторонних запахов (духи, табак).  
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Одежда подбирается ежедневно в зависимости от погодных условий, 
температуры воздуха и с учетом двигательной активности.  

34. Одежда должна соответствовать возрасту, полу ребенка, его особенностям 
роста, развития и функциональным возможностям. Одежда не должна стеснять 
движений, мешать свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать 
и травмировать кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, высокие 
тесные воротники.  

35. Обучающимся запрещается ношение одежды, обуви и аксессуаров с 
травмирующей фурнитурой.  

36. Обучающиеся должны иметь следующие виды одежды: повседневную, 
праздничную, спортивную. Праздничная одежда используется обучающимися в дни 
проведения праздников. Спортивная одежда для утренней гимнастики, занятий по 
физическому воспитанию в помещении и на улице.  

37. Обучающиеся младшего дошкольного возраста должны иметь комплекты 
одежды для смены, личную расческу, гигиенические салфетки (носовой платок). Все 
вещи могут быть промаркированы.  

38. Обувь обучающихся должна подходить по размеру, обязательно наличие 
супинатора, стопа плотно зафиксирована ремешками. Обучающиеся должны иметь 
следующие виды обуви: сменную, спортивную обувь (кроссовки, кеды).  

39. Головные уборы являются одним из обязательных элементов одежды. 
Они должны быть легкими, не нарушающими кровообращение. В летний период на 
прогулке необходима легкая шапочка или панама, которая будет защищать ребенка от 
солнца. 

40. Чтобы избежать случаев травматизма, родителям (законным 
представителям) необходимо проверять содержимое карманов в одежде ребенка на 
наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в Учреждение 
острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы 
и т. п.), таблетки и другие лекарственные средства. 

Не рекомендуется надевать обучающемуся золотые и серебряные украшения, 
давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, 
имитирующие оружие. За сохранность данных предметов администрация Учреждения 
ответственности не несет. 

 

VII. Игра и пребывание обучающихся на свежем воздухе 
37. Воспитатели всех возрастных групп организуют прогулку обучающихся в 

соответствии с требованиями СанПиН. Продолжительность прогулки в день составляет 
не менее 3-4 часов. Прогулки организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и 
во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже -150С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -150С и 
скорости ветра более 15 м/с для обучающихся в возрасте до 4 лет, от 5-7 лет при 
температуре воздуха -200С и скорости ветра более 15 м/с, в иных случаях родители 
(законные представители) не имеют права требовать от воспитателей и администрации 
Учреждения отмены данного режимного момента.  

38. Администрация Учреждения оставляет за собой право отказать 
родителям (законным представителям) в просьбе оставлять обучающегося во время 
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прогулки в групповой комнате, так как, в соответствии с требованиями СанПиН, все 
помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствии детей.  

39. Использование личных велосипедов, самокатов и роликовых коньков в 
Учреждении (без согласия заведующего или воспитателя) запрещено в целях 
обеспечения безопасности других обучающихся.  

40. Обучающийся может принести в Учреждение личную игрушку, если она 
чистая и не содержит мелких опасных деталей и соответствует требованиям СанПиН. 
Родитель (законный представитель), разрешая своему ребенку принести личную 
игрушку в Учреждение, соглашается с мыслью, что «я и мой ребенок не расстроимся, 
если с ней будут играть другие дети или она испортится». За сохранность принесенной 
из дома игрушки, воспитатель и Учреждение ответственности не несут. Запрещено 
приносить игровое оружие.  

41. Если выясняется, что ребенок забрал домой игрушку из Учреждения (в 
том числе и игрушку другого ребенка), то родители (законные представители) обязаны 
незамедлительно вернуть ее, разъяснив малышу, почему это запрещено.  

42. Родителям (законным представителям), желающим отметить день 
рождения ребенка в Учреждение, следует побеседовать с воспитателями группы о 
традиции проведения этого праздника в Учреждении. Категорически запрещено 
угощать детей в Учреждении кремовыми изделиями, тортами, жвачками, конфетами, 
фруктами, лимонадом.  

 
VIII. Обеспечение безопасности обучающихся 

43. Родители (законные представители) обучающихся должны сообщать 
воспитателю группы об изменении номера телефона, фактического адреса проживания 
и места работы.  

44. Для обеспечения безопасности обучающийся переходит под 
ответственность воспитателя только в момент передачи его из рук в руки родителями 
(законными представителями) и таким же образом возвращается под ответственность 
родителей (законных представителей) обратно.  

45. Безопасность обучающихся в Учреждении обеспечивается следующим 
комплексом систем:  

1) автоматическая пожарная сигнализация с голосовым оповещением в 
случае возникновения пожара; 

2) кнопка тревожной сигнализации с прямым выходом на пульт вызова 
группы быстрого реагирования;  

3) электрозамок на центральной калитке с автоматическим открыванием 
через домофон.  

46. В дневное время пропуск в Учреждение осуществляет вахтёр, в ночное 
время за безопасность отвечает сторож.  

47. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на 
территории Учреждения без разрешения администрации Учреждения.  

48. При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять свободным 
подъезд к воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию 
Учреждения. 

49. Запрещается въезд на территорию Учреждения на личном автотранспорте 
или такси.  
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IX. Права обучающихся 
50. Учреждение реализует право обучающихся на образование, 

гарантированное государством.  
51. Обучающиеся имеют право:  
1) на уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, от оскорбления личности; 
2) на охрану жизни и здоровья;  
3) на свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  
4) на предоставление условий для разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей;  
5) на своевременное прохождение комплексного психолого-педагогического 

обследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний 
декомпенсации;  

6) на получение психолого-педагогической помощи в соответствии с 
образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями;  

7) на обучение по адаптированной образовательной программе дошкольного 
образования (в случае необходимости);  

8) на развитие творческих способностей и интересов, включая участие в 
конкурсах, смотрах-конкурсах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;  

9) на поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 
деятельности;  

10) на получение дополнительных образовательных услуг (при их наличии).  
 

X. Поощрение обучающихся и дисциплинарное воздействие  
51. Поощрение обучающихся за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других 
мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, подарков. 

52. Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 
обучающимся Учреждения не допускается.  

53. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства всех участников образовательных отношений.  

 
XI. Защита обучающихся 

54. Спорные и конфликтные ситуации между участниками образовательных 
отношений разрешаются только в отсутствии обучающихся.  

55. В целях защиты прав обучающихся их родители (законные 
представители) самостоятельно или через своих представителей вправе:  

1) направить заведующему Учреждением обращение о нарушении и (или) 
ущемлении прав, свобод и социальных гарантий обучающихся;  

2) использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации 
иные способы защиты своих прав и законных интересов.  

56. Обучающимся, испытывающим трудности в освоении образовательной 
программы, социальной адаптации и развитии оказывается педагогическая и 
психологическая помощь только на основании заявления или согласия в письменной 
форме их родителей (законных представителей).  
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57. Проведение комплексного психолого-педагогического обследования 
обучающихся для своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 
психическом развитии и (или) отклонений в поведении осуществляется 
психолого-педагогическим консилиумом.  

 

XII. Сотрудничество с родителями (законными представителями) 
обучающихся 

58. Работники Учреждения обязаны тесно сотрудничать с родителями 
(законными представителями) обучающихся.  

59. Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  
1) принимать активное участие в образовательной деятельности 

Учреждения;  
2) быть избранным в коллегиальные органы управления Учреждением;  
3) вносить предложения по работе с обучающимися;  
4) повышать свою педагогическую культуру;  
5) на справедливое решение конфликтов.  
60. Родители (законные представители)  обязаны соблюдать настоящие 

Правила, выполнять все условия, содержащиеся в данном локальном акте.  
61. Если у родителя (законного представителя) возникли вопросы по 

организации образовательной деятельности, пребыванию обучающегося в группе, 
следует обсудить их с воспитателями группы, если это не помогло решению проблемы, 
обратиться к заведующему, старшему воспитателю Учреждения.  
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